
 

                    

 
 

 

 

 

 

PROGRAMUL ACTIVITĂȚILOR SĂPTĂMÂNII  

 

“ȘCOALA ALTFEL” 

 

 LICEUL TEOLOGIC REFORMAT CLUJ-NAPOCA 

 

21 – 25 OCTOMBRIE, 2024 
 



Prin programul săptămânii Școala altfel instituția noastră își propune completarea instruirii elevilor noștri prin 

diverse activităţi atractive, interactive și interdisciplinare, care să le dezvolte competenţele de comunicare, să 

faciliteze cultivarea respectului de sine şi faţă de cei din jur, să valorifice spiritul de echipă, să aprofundeze noţiunile 

de cultură generală, să promoveze educaţia ecologică și să formeze comportamente umane sănătoase. 

Conform Metodologiei de organizare a Programului național „Școala altfel” al ME din anul școlar curent, ne axăm 

pe prioritățile gândite de minister și am planificat o serie de activități care au rolul de a contribui la dobândirea 

cunoștințelor, abilităților și atitudinilor necesare pentru prevenirea consumului de alcool, droguri și alte substanțe 

psihoactive; prevenirea și reducerea faptelor de violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, 

socială, culturală, cibernetică; reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, sedentarismului și utilizării excesive a 

tehnologiei. 

Scopul acestui program îl reprezintă implicarea tuturor elevilor şi a cadrelor didactice din Liceul Teologic Reformat 

Cluj-Napoca într-o serie de activităţi, care să răspundă intereselor și preocupărilor diverse ale elevilor, să pună în 

valoare talentele și capacitățile acestora în diferite domenii.  

Activităţile derulate au fost discutate anterior cu elevii, profesorii şi părinţii, în cadrul orelor de dirigenţie, a 

întrunirilor comisiilor metodice, în Consiliul Școlar al Elevilor, Consiliul Profesoral, în Comitetul Reprezentativ al 

Părinţilor. Programul este agreat de majoritatea elevilor şi a cadrelor didactice şi a avut în vedere implicarea 

partenerilor implicați în educație. Activităţile selectate corespund obiectivelor educaţionale specifice comunităţii 

şcolare. Fiecare acţiune va fi coordonată de profesorul organizator şi de alte cadre didactice din şcoală.  

Activităţile ce urmează să se derulate se vor concretiza sub diferite tipuri: culturale, sportive, de educaţie pentru 

sănătate, de educaţie pentru promovarea valorilor umanitare, tehnico-științifice. Formele sub care se vor desfăşura 

acţiunile respective sunt: competiţii organizate la nivelul şcolii, dezbateri, vizite de studiu, excursii, parteneriate 

educaţionale şi tematice. Toate activităţile vor fi organizate de luni până vineri, acoperind numărul de ore prevăzut 

în orarul obişnuit al şcolii (atât pentru elevi, cât şi pentru cadrele didactice). 

Obiective generale: 

 Programul îşi propune să exploreze valorile educaţiei nonformale, prin focalizarea asupra importanței  

prevenției/combaterii violenței și a adicțiilor, prin  deschiderea către comunitate şi nevoile ei, pentru dezvoltarea de 

competenţe şi formarea de atitudini în mod constructiv, în spiritul  unei vieți echilibrate și a unui stil de viață sănătos, 

armonizat cu valorile etice, sociale, pluriculturale ale societății actuale.  

➢ Conștientizarea problemelor actuale ale societății, corelată cu prevenția/combaterea      atitudinilor negative;  



➢ Cultivarea unor valori și atitudini fundamentale (altruismul, respectul, toleranța, empatia etc); 

➢ Dezvoltarea competenţelor de comunicare și optimizarea relațiilor interpersonale; 

➢ Educarea în spiritul respectării virtuţilor creştine şi cultivarea comportamentului moral-religios;  

➢ Promovarea unei atitudini pozitive faţă de sine, de ceilalți, de viață și de mediul înconjurător; 

➢ Dezvoltarea originalității și a creativității;  

➢ Îndrumarea și orientarea elevilor în carieră; 

➢ Dezvoltarea principiilor egalității în societate, promovarea demnității și valorii oamenilor.     

Obiective SMART 

Specifice: 

➢ Prevenirea și tratarea adicțiilor;  

➢ Conștientizarea rolului campaniilor antidrog/ antitutun/ antialcool/ antipoluare/ de prevenire a 

delincvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc. 

➢ Promovarea unui stil de viață sănătos, echilibrat; 

➢ Prevenirea și combaterea diverselor forme de violență în societate și a bullyingului școlar; 

➢ Cunoașterea mediului înconjurător și responsabilizarea elevilor în legătură cu necesitatea protejării 

resurselor vieții; 

➢ Promovarea valorilor umanitare și dezvoltarea responsabilității sociale; 

➢ Dezvoltarea cunoașterii de sine și formarea unor atitudini comportamentale constructive; 

➢ Descoperirea talentelor elevilor în diverse contexte nonformale și a trăsăturilor compatibile cu anumite 

domenii profesionale; 

➢ Stimularea curiozității elevilor prin investigarea realității; 

➢ Dezvoltarea aptitudinilor pentru lucrul în echipă. 

Măsurabile: 

      Activitățile propuse se adresează elevilor claselor Pregătitoare-XII, având scopul formării unor deprinderi și 

atitudini comportamentale potrivite față de mediu, de societate și de provocările vieții, în vederea valorificării 

acestora în evoluția lor de mai târziu, ca reconfirmare a rolului școlii în pregătirea pentru viață. 

Accesibile / Realizabile: 

        Programul „ Școala Altfel” e corelat cu specificații de încadrare în timp și spațiu (conform desfășurătorului), 

care variază de la o activitate la alta, obiectivele devenind realizabile prin implicarea resurselor precizate: umane 



(elevi, cadre didactice, invitați, părinți, reprezentanți ai Bisericii Reformate) și materiale (unele, existente în dotarea 

școlii, altele, realizabile cu sprijinul părinților – drumeții/ excursii). Realizarea obiectivelor poate fi influențată de 

situații neprevăzute, care pot perturba funcționarea programului, depășirea timpului alocat etc., dar și de interesul și 

gradul de implicare al participanților.  

Relevante: 

        Relevanța acestora constă în conexiunea cu problemele societății contemporane și e în concordanță cu 

posibilitatea elevilor de a-și forma competențe pentru viață, legate de conștientizarea unor pericole, prevenirea 

adicțiilor, siguranța personală, importanța adoptării unui stil de viață sănătos, racordarea la măsurile de protecție a 

mediului și conservare a resurselor vieții, în conformitate cu normele europene. Obiectivele vizate sunt relevante 

pentru dezvoltarea personală a elevilor, dar și pentru cea profesională, de mai târziu. 

Încadrarea în timp: 

        Obiectivele se corelează și cu posibilitatea încadrării în timp/ respectarea scenariului din programul dedicat 

desfășurării activităților, în intervalul 21-25 octombrie 2024, având impact asupra parcursului viitor, vizând 

dezvoltarea unui cadru de previziuni strategice care să reflecte nevoile elevilor.   

 

Parteneri implicați: 

Asociația de Părinți, UBB, Facultatea de Fizică, Facultatea de Educație fizică și Sport, Muzeul de Istorie, Teatrul de 

păpuși PUCK, Opera Maghiară de Stat, Baza Sportivă La Terenuri, Inspectoratul pentru Situații de Urgență ”Avram 

Iancu” al județului Cluj, Fundația Bonus Pastor, BCU, Cinema Victoria, Muzeul de Artă, Asociația Little People, 

Librăria Koffer, Adrenalin Park Micești, Biserica Reformată Centrală, Facultatea de Chimie și Inginerie Chimică, 

Universitatea Sapientia.  

Modalităţi de evaluare:  

➢ Fișe de monitorizare;  

➢ Chestionare privind impactul activităților în cadrul proiectului;  

➢ Parteneriate;  

➢ Portofolii ale activităţilor;  

➢ PPT; 

➢ Fișe feed-back; 

➢ Fotografii, planșe, colaje. 



 

Programul săptămânii Școala altfel 21-25 octombrie, 2024 

Grupele Preșcolare 

 

 
Nr

. 

Denumirea 

activității 

Obiective urmărite Tipul 

activității 

Responsabil Participanți, 

invitați 

Termen/ 

interval orar 

Evaluarea 

activității 

1. La cinema. 

”Lengemesék” 

- dirijarea copilului în folosirea timpului 

liber către activități utile și plăcute, care 

să-i formeze trăsături pozitive de 

caracter: curiozitate față de natură, 

empatie și respect față de mediu 

 

Vizionare film 

de aventuri 

animat la 

Universitatea 

Sapientia Cluj-

Napoca 

Toate educatoarele 

grădiniței: Palkó Erika, 

dr. Tőkés Tünde-E, Futó 

Hanna, Mátyás Aranka-

K, Jakab Izabella-E, 

László Delinke, Dezső 

Enikő, Vass Erika 

Îngrijitoarele grupelor 

Organizator 

activitate: 

D-l  Decan 

Szenkovics 

Dezső 

Grupa mică, 

mijlocie, mare, 

mixtă 

Luni, 

21.10.2024 

orele 9-12 

 

Fotografii 

2. 

 

 

Teatru de 

păpuși: ”Ukk 

mukk fukk, 

Paprika Jancsi 

salvează Lumea 

Poveștilor” 

- cultivarea sensibilității artistice prin 

audierea unor creații din literatura 

pentru copii, specifice vârstei 

- dezvoltarea emoțiilor copiilor, la 

modestia, optimismul și admirația față 

de tot ceea ce este măreț 

- să învață sa iau atitudine, să simtă și să 

acționeze la fel ca personajele din 

povesti 

- dezvoltarea creativității și 

expresivității limbajului oral  

-să simta compasiune fată de oameni 

sau animale, să fie mai comunicativi, 

 

Vizită la 

Teatrul de 

Păpuși PUCK 

Cluj-Napoca 

Educatoarele: 

Palkó Erika 

 

dr.Tőkés Tünde-

Erzsébet 

 

Păpușarii de la Teatrul 

de păpuși PUCK 

 

îngrijitoarea grupei 

Grupa mică 

 

 

Marți, 

22.10.2024. 

orele 9-11 

Fotografii 



sociabili și mult mai încrezători în 

forțele proprii 

3. "Jucării cu 

Povești: Târgul 

Schimbului de 

Jucării 

Folosite" 

-promovarea reciclării și a 

sustenabilității: Prin schimbul de jucării, 

copiii devin mai conștienți de 

importanța reutilizării resurselor. 

Activitate 

interactivă 

educație 

socială și 

sustenabilă 

Educatoarele: 

Futó Hanna-Lea 

Mátyás Aranka-Katinka 

 

Grupa mijlocie Marți, 

22.10.2024. 

orele 10-11 

Fotografii 

 

4. ”Acvariul 

nostru cu pești” 

- amenajarea unui acvariu în colțul 

verde al grupei pentru a încuraja 

responsabilizarea la preșcolari 

Atelier de 

lucru 

Educatoarele: 

Jakab Izabella-Erika 

László Delinke 

Grupa mare Marți, 

22.10.2024. 

orele 9-10.30 

Fotografii 

5. ”Nu te supăra, 

frate!” 

-dezvoltarea abilităților sociale printr-o 

atmosferă plăcută cu jocuri de societate  

-îmbunătățirea comunicării, colaborării 

și empatiei între preșcolari/jucători 

Activitate 

interactivă de 

educație 

socială 

Educatoarele: Dezső 

Enikő, Vass Erika 

Grupa mixtă 

Invitat: Péter 

András 

Marți, 

22.10.2024 

orele 8-10 

Fotografii 

6. ”În ritm de 

muzică și dans” 

-cultivarea simțului estetic și moral al 

copiilor cu ajutorul folclorului copiilor  

-familiarizarea copiilor cu muzica și 

dansul tradițional, cultivarea respectului 

acestora pentru viața și istoria poporului 

Activitate 

cultural-

artistică 

Educatoarele: 

Jakab Izabella-E, László 

Delinke, Dezső Enikő 

Vass Erika, Futó Hanna-

L, Mátyás Aranka-K 

Gr. mijlocie, 

mare, mixtă 

Invitat: Péter 

Orsolya, 

instructor dans 

popular 

Marți, 

22.10.2024. 

orele 9:30-12 

Fotografii 

7. “Aventură la 

Turnul de 

pompieri- 

Monument 

istoric cu 

origine din sec. 

XV.” 

 

-cu vizitarea Turnul Pompierilor, care în 

prezent îndeplinește, pe lângă funcția de 

turn turistic de belvedere, rolul de centru 

cultural, găzduind diverse expoziții și 

evenimente, dorim să dezvoltăm 

curiozitatea față de monumente istorice 

ale orașului și receptarea valorilor 

morale- culturale 

- dorim să atenționăm copiii cât de 

important este să ne cunoaștem istoria și 

Vizită la 

Turnul de 

Pompieri  

Educatoarele: 

Palkó Erika 

  

dr.Tőkés Tünde-

Erzsébet 

 

îngrijitoarea grupei 

 

Korodi Kati, profesor 

psihopedagog 

Grupa mică 

 

 

 

 

Miercuri, 

23.10.2024. 

orele 9-11 

Fotografii 



să avem grijă de monumentele istorice 

ale orașului 

8. "Micii Savanți: 

Magia 

Experimentelor

" 

-învățare practică: Prin experimente, 

copiii învață concepte științifice 

abstracte într-un mod concret și 

palpabil.  

Activitate 

științifică 

Educatoarele: 

Futó Hanna-Lea 

Mátyás Aranka-Katinka 

Grupa mijlocie Miercuri, 

23.10.2024. 

orele 9-12 

Fotografii 

9. ”Să învățăm să 

înotăm!” 

- încurajarea dezvoltării unui stil de 

viață activ, sănătos, prin înot 

Activitate 

sportivă 

Educatoarele: 

Jakab Izabella-Erika 

László Delinke 

 

Grupa mare 

Instructori înot: 

Szabó Dávid 

Tonk Sándor 

Miercuri, 

23.10.2024. 

orele 9-12 

Fotografii 

10

. 

”Reformare - 

pe limba 

copiilor” 

-discutarea prin activitate interactivă 

cum reforma este legată de schimbări 

religioase și sociale, și ce putem învăța 

din aceste procese pentru lumea de 

astăzi 

Activitate 

cultural-

religioasă 

Educatoarele: 

Dezső Enikő 

Vass Erika 

 

Grupa mixtă 

Invitat: Deák 

Ildikó, 

profesoară de 

religie 

Miercuri, 

23.10.2024 

orele 9-10 

Fotografii 

11

. 

”Laboratorul 

micilor 

exploratori” 

și  

vizită la 

cofetăria din 

Centrul 

orașului 

-să participe la amenajarea unui 

“Laborator” specific preșcolarilor 

- să experimenteze într-un mod 

interactiv, concret și palpabil 

 

- să vizităm cofetăria din centrul 

orașului și să gustăm o prăjitură 

sănătoasă 

-să atenționăm copiii, cât de important 

este să avem grijă de sănătatea noastră, 

să nu mâncăm multe alimente cu zahăr, 

să aleagă prăjituri fără zahăr, pentru că 

sunt foarte bune și sănătoase 

-cooperarea preșcolarilor cu echipa de 

la cofetărie  

Activitate 

științifică 

 

 

 

 

Activitate 

gospodărească 

Educatoarele: 

Palkó Erika 

 

dr.Tőkés Tünde-

Erzsébet 

 

Invitat: Bárocz Rebeka- 

studentă la Facultatea de 

Chimie și Inginerie 

Chimică 

 

îngrijitoarea grupei 

 

Grupa mica 

 

Joi, 

24.10.2024. 

orele 9-12 

Fotografii 



12

. 

”Aventură la 

Muzeul 

Zoologic” 

-învățarea despre diversitatea vieții și 

despre importanța protejarii animalelor 

și mediilor lor naturale 

- întâlnirea cu noi specii și concepte 

legate de biologie și mediu poate 

extinde vocabularul copiilor 

Vizită la 

Muzeul 

Zoologic 

Educatoarele: 

Futó Hanna-Lea 

Mátyás Aranka-Katinka 

 

Grupa mijlocie Joi, 

24.10.2024. 

orele 9-12 

Fotografii 

13

. 

“Lectura 

școlarilor…” 

 

-stimularea gustului pentru lectură, 

apropierea copiilor preșcolari de carte și 

cuvântul scris 

- formarea unei atitudini de grijă și 

respect față de carte 

 

Lectură, 

povestiri, 

împărtășire de 

experiențe 

personale în 

grupă 

Educatoarele: 

Jakab Erika-I, László 

Delinke, Dezső Enikő 

Vass Erika 

Învățătoarea clasei a IV-

a: Szilágyi Izabella 

Grupa mare, 

mixtă 

Invitat: școlarii 

clasei a IV-a 

 

 

Joi 

24.10. 2024. 

orele 8-12 

Fotografii 

14

. 

”Sunt un 

credincios 

maghiar, de 

religie 

reformată” 

-jocuri 

interactive și 

concert de orgă 

în biserica 

reformată 

centrală din 

Cluj-Napoca 

 

-cunoașterea valorilor bisericii  

-experiență muzicală 

-cunoașterea instrumentului orga 

-căntatul pe instrument 

-joc interactiv despre evenimentul 

reformației, sub conducerea 

duhovnicului Liceului Teologic 

Reformat 

 

 

 

 

Activitate 

cultural- 

religioasă 

 

 

 

Educatoarele: 

Palkó Erika 

 

dr.Tőkés Tünde-

Erzsébet 

 

îngrijitoarea grupei 

 

 

Grupa mica 

Invitat: 

Telegdi István, 

preot reformat, 

duhovnicul 

Liceului 

Teologic 

Reformat,  

Rémán Roland 

profesor de 

muzică 

 

 

    Vineri, 

25.10.2024. 

orele 9-12 

 

 

 

Fotografii 

15

. 

"Veterinarul în 

vizită: Îngrijim 

împreună 

animăluțele" 

Dezvoltarea empatiei:copiii învață cum 

să îngrijească animalele, își dezvoltă 

empatia și înțelegerea față de nevoile și 

sentimentele altor ființe.  

Activitate 

științifică 

Educatoarele:  

Futó Hanna-Lea 

Mátyás Aranka-Katinka 

Grupa mijlocie 

Invitat: Daróczi 

Imola, studentă 

medicină 

veterinară 

Vineri, 

25.10.2024. 

orele 9-12 

Fotografii 

16

. 

 

 

”Citește-mi 

încă o sută de 

povești!” 

- atragerea copiilor spre lectură, 

promovarea funcției educative a 

bibliotecii 

  

Vizită la 

biblioteca 

”Mesekuckó” 

Educatoarele: 

Jakab Izabella-Erika 

László Delinke 

Grupa mijlocie 

Bibliotecara Víg 

Boglárka 

Vineri, 

25.10.2024. 

orele 9-12 

Fotografii 

 



17

. 

“Sănătoși și 

voinici” 

 

-promovarea sănătății prin 

conștientizarea importanței activității 

fizice regulate pentru sănătate și 

bunăstare 

-îmbunătățirea siguranței în sine și 

abilităților motrice prin familiarizarea 

copiilor cu înotul 

Activitate 

sportivă 

Educatoarele: 

Dezső Enikő, Vass 

Erika 

Grupa mixtă 

Instructor înot: 

Módi-Gedő 

András 

Vineri 

25.10.2024. 

orele 9-12 

Fotografii 

 

 

Programul săptămânii Școala altfel 21-25 octombrie, 2024 

Clase primare 
 

  

 Denumirea 

activităţii 

Obiective urmărite Tipul 

activităţii 

Responsabil Participanţi/ 

Invitaţi 

Termen/ 

Interval 

orar 

Evaluarea 

activităţii 

1. Vizitarea 

Castelului Bánffy 

din Bonțida- Ziua 

patrimoniului 

-cunoaşterea, înțelegerea şi 

aprecierea valorilor culturale, 

istorice şi naturale ale țării 

Activitate de 

cercetare, 

cunoaştere a 

mediului; 

Joc de căutare a 

comorii 

Înv. Köllő Ibolya 

Înv. Szabó Ildikó 

Cristina 

Prof. însoțitor  

Nemes Bernadett 

Clasa 

Pregătitoare B. 

Clasa 

Pregătitoare A. 

Luni, 

21.10.2024 

9:00 - 15:00 

Diplomă de 

participare 

“Kuvikkal a 

bonchidai 

Bánffy-

kastèlyban”- 

revistā 

educativă pentru 

copii 

Fotografii 

2. Piața toamna-  

rolul legumelor și 

fructelor în 

alimentația 

sănătoasă 

-cunoașterea unor reguli de 

comportament în timpul 

cumparaturilor 

-exersarea cunoștințelor de limba 

română 

Activitate 

practică și 

Educație moral-

civică 

Înv.Kiss Ildikó, 

Makkai Mária 

Prof.Apáczai 

Csilla, Prof. 

Buzsa Klára 

Clasele I.A, I, 

B 

Luni, 

21.10.2024 

8:00 - 13:00 

fotografii, 

fructe, legume 

cumpărate 



-participare la  muncă în grup 

mare 

-dezvoltarea dexterității și a 

mușchilor mici ai mâinii prin 

alegerea boabelor 

3. Jocuri de societate 

- Kubuk Skubi  

-Cultivarea toleranței, 

respectului reciproc, acceptarea 

situațiilor neprevăzute 

-Prezentarea jocurilor de 

societate preferate 

-Participarea la diferite jocuri 

Activitate 

practică  

Înv. Vincze- 

Fekete Boglárka 

Înv.  

Székely Dorottya 

Clasa II. B 

 

 

Clasa II. A  

Luni, 

21.10.2024 

8:00 - 13:00 

Fotografii 

4. Melci 

paleontologici din 

Suceagu 

-Să participe la drumeția spre 

Dealul Melcilor, rezervația 

paleontologică Suceagu 

-Să însușească noțiuni, informații 

noi legate de mediul înconjurător 

Activitate de 

cunoasterea 

mediului 

înconjurător 

Excursie 

tematică 

Înv.Szanto Zita-

Eliza 

  

Szilagyi Izabela, 

Simándi 

Mercédesz 

cl.aIII-a 

 

  

cl.a IV-a 

Luni, 

21.10.2024 

7:30-13:00 

Fotografii, 

proiecte 

5. Teatru de păpuşi 

- “ Ukk Mukk 

Fukk” 

-dezvoltarea limbajului, 

creativității şi a imaginației 

-dezvoltarea abilității artistice 

Activitate 

artistică, 

creativă 

Înv. Szabó Ildikó 

Cristina 

Înv. Köllő Ibolya 

Cl. preg. A. 

 

 

Cl. preg. B. 

Marți, 

22.10.2024 

8:00 - 13:00 

Fotografii 

Reflecția asupra 

spectacolului 

6. Jocuri de societate 

cu Kubuk Skubi și 

alcătuiri de 

mandale din 

semințe și recolte 

- dezvoltarea capacității de 

rezolvare a problemelor și a 

gândirii strategice 

- facilitarea socializării cu 

partenerii de joc 

-gestionarea emoțiilor, sporirea 

creativității, îndemânării, a 

răbdării 

- stimularea capacității de 

concentrare și de atenție 

-dezvoltarea interesului copiilor 

pentru realizarea frumosului 

Activități de joc 

și activități 

creative 

Înv.Kiss Ildikó 

Makkai Mária 

Clasele I.A, I, 

B 

Marți, 

22.10.2024 

8:00 - 13:00 

Fotografii,  

mandale 



7. Se coc strugurii- 

tradiția cultivării 

și culesului 

strugurilor 

-creșterea interesului pentru 

tradiții 

-dezvoltarea abilităților practice, 

a dexterității 

Activități 

practice 

Înv.  

Székely 

Dorottya-

Apollónia 

Clasa II. A Marți, 

22.10.2024 

8:00 - 13:00 

Fotografii 

8. Micii savanți -stimularea interesului pentru 

geoștiințe 

-trezirea curiozității  

-descoperirea  fosilelor 

Vizită la Fac. de 

Biologie și 

Geologie UBB 

Activitate de 

cercetare 

Înv. Vincze 

Fekete Boglárka, 

Prof. Buzsa 

Klára 

Clasa a II-a B Marți, 

22.10.2024 

8:00-13:00 

Fotografii 

9. Traseul Veveriței -Să descopere frumusețile  

toamnei cu ocazia unei plimbări 

ghidate în Pădurea Făget 

-Să participe la traseul educativ 

Veverița 

-Să investigheze și să cerceteze 

mediului înconjurător 

-Să aplice regulile de protecție și 

ocrotire a naturii 

Activitate de 

cunoaștere a 

mediului, 

Drumeție, 

lectie de 

cunoașterea 

naturii 

 

Înv.Szanto Zita-

Eliza 

  

Înv.Szilagyi 

Izabela, 

  

Simándi 

Mercédesz 

Toth Zsuzsa 

 

cl.a III-a 

  

cl.a IV-a 

Marți, 

22.10.2024 

9:00- 13:00 

Fotografii 

Proiecte 

  

Chestionare 

10. În lumea 

basmelor 

-promovarea şi educarea unor 

atitudini pozitive a elevilor din 

clasa pregătitoare  faţă de 

literatura pentru copii, în special 

pentru poveşti 

-realizarea unor desene cu 

personaje din poveste 

-prezentarea unei cărți de povești 

Activități 

culturale și 

artistice 

Înv. Szabó Ildikó 

Krisztina 

Înv. Köllő Ibolya 

 

Clasa 

pregătitoare A. 

Clasa 

pregătitoare B. 

Miercuri 

8:00 - 12:00 

Fotografii 

desene 

11. Toamnă la țară -

activități 

gospodărești și de 

mișcare în aer 

liber în 

parteneriat cu 

Pumpkin Hill 

-îmbogățirea cunoștințelor 

referitoare la aspectele 

caracteristice ale anotimpului 

toamna: fructe, legume, flori, 

activități specifice și 

transformări ale naturii 

Activități 

gospodărești, de 

îndemânare 

Înv. Kiss Ildikó 

Makkai Mária 

Clasele I.A, I, 

B 

Miercuri, 

23.10.2024 

8:00-13:00 

Expoziție de 

dovleci 

 Joc  



-sensibilizarea copiilor în faţa 

frumuseţilor naturii, astfel încât 

să devină persoane capabile să 

aprecieze frumosul şi viaţa 

-valorificarea și  dezvoltarea 

intereselor şi aptitudinilor 

12. Atelier 

meșteșugăresc 

-Activizarea elevilor prin metode 

activ-participative 

-Dezvoltarea simțului artistic 

-Însușirea unor tehnici 

tradiționale de confecționarea 

unor obiecte uzuale 

Activități 

practice de 

realizare a unor 

obiecte din lână 

Înv. Vincze- 

Fekete Boglárka 

Înv.  

Székely Dorottya 

Clasa II. B 

 

 

Clasa II. A  

Miercuri, 

23.10.2024 

08:00 - 13:00 

Fotografii, 

expoziție 

13. 

 

Artă și creație -să participe la activități de 

dezvoltare a capacitatea de 

expresie creativă 

-să dezvolte abilități motorii fine 

-să stimuleze exprimarea de sine 

-să exerseze exprimarea criticii 

constructive 

Atelier de 

creație 

Activități de 

decorare, 

vopsirea 

lemnului, de 

înșiruirea 

mărgelelor  

Înv. Szanto Zita-

Eliza 

cl.a III-a Miercuri, 

23.10.2024 

8:00-13:00 

Expoziție de 

creații 

Discuții 

14. Spune Nu 

violentei! 

-activitate de învățare a 

prevenirii prejudecăților și 

stigmatizării 

-dezvoltarea abilităților de 

recunoaștere și abordare a 

acestora 

Atelier anti- 

bullying,  

educatie sexuala 

Inv. Szilagyi I, 

Simandi M, 

Korodi Katalin 

Psiholog scolar 

Baxter Dane G. 

 

 

cls. a IV-a Miercuri  

23.10,2024, 

8:00-13:00 

Scenete 

15. Vizită la ISU 

,,Avram Iancu” 

Cluj-Napoca 

-cunoașterea noțiunilor de bază 

despre prevenirea incendiilor 

-învățarea cum să reacționeze în 

situații de urgență  

-cunoașterea rolului pompierilor 

Activități de 

cunoaștere, 

interactive 

Înv. Szabó Ildikó 

Cristina 

Înv. Köllő Ibolya 

Prof. însoțitor. 

Apáczai Csilla 

 

Clasa 

pregătitoare A. 

Clasa 

pregătitoare B. 

Joi 

24.10.2024 

9:00 - 13:00 

Fotografii 

desene tematice 

povestiri scurte 

despre vizită 



16. Se coc strugurii- 

tradiția cultivării 

și culesului 

strugurilor 

-asigurarea experienței de 

recoltare a strugurilor în condiții 

de joacă 

-cunoașterea cultivării și 

procesării unuia dintre cele mai 

cunoscute fructe autohtone de 

toamnă 

-reînvierea, păstrarea și 

transmiterea tradițiilor 

-dezvoltarea capacității de 

aplicare a cunoștințelor 

dobândite în contexte variate 

-dezvoltarea auto-exprimării 

vizuale, a creativității, a folosirii 

instrumentelor și a mișcării fine 

Actvități de 

cunoaștere, 

activități 

practice și de 

mișcare pe 

ritmuri muzicale 

Înv.Kiss Ildikó 

Makkai Mária 

Clasele I.A, I, 

B 

Joi, 

24.10.2024 

08:00-13:00 

produse,  

poster comun,  

bal 

17. Drumeție în 

Pădurea Făget, 

Trasuel Veveriței 

-descoperirea frumuseților 

toamnei cu ocazia unei plimbări 

în Pădurea Făget 

Activitate de 

cunoaștere a 

mediului 

Înv. Vincze- 

Fekete Boglárka 

Székely Dorottya 

Clasa II. B 

 

Clasa II. A 

Joi,  

24.10.2024 

8:00 - 13:00 

Fotografii 

18. Aventură și 

distracție 

-să însușească regulile de 

protecție 

-să participă la traseele parcului 

-să dezvolte curajul, echilibrul, 

forța, îndemânarea 

-să depășească limitele proprii și 

să crească încrederea de sine 

Activități 

sportive și 

recreative de 

aventură în aer 

liber la 

Adrenalin Park 

Micești 

Înv.Szanto Zita-

Eliza 

cl.a III-a Joi, 

24.10.2024 

8:00-13:00 

Fotografii 

19. Povești pentru cei 

mici 

-cultivarea interesului pentru 

textul literar 

-dezvoltarea interesului pentru 

latura artistică 

-dezvoltarea simțului de 

responsabilitate și de protecție 

față de copiii mai mici 

Citire și 

prelucrarea unor 

povești scurte 

împreună cu 

grupe de 

preșcolari 

Înv. Szilagyi 

Izabela,  

Ed. Dezso Eniko, 

Vas Erika, Jakab 

Erika, Laszlo 

Delinke 

Clasa a IV-a și 

Grupele de 

preșcolari:  

Napraforgó  

Joi, 

24.10.2024 

9:00 - 13:00 

fotografii, 

ilustrații 



-Realizarea unor 

ilustrații pe baza 

poveștilor 

20. Sport pentru 

sănătate 

-participarea la diferite jocuri 

sportive în aer liber 

-dezvoltare armonioasă 

-înţelegerea parteneriatul 

-manifestarea toleranţei 

-dezvoltarea spiritului de echipǎ 

și a atitudinii de fair play în 

activitățile recreative 

-creşterea coeziunii colectivului 

de elevi şi consolidarea spiritului 

de echipă, a relaţiilor de 

prietenie, stabilirea unui climat 

de încredere, favorabil 

comunicării 

Activități 

sportive în aer 

liber la Baza 

Sportivă 

Gheorgheni, 

Cluj-Napoca 

Toate 

învățătoarele 

prof. Telekfalvi 

Krisztina 

prof. Finta István 

Toate clasele 

primare 

Vineri, 

25.10.2024 

9:00- 13:00 

Fotografii, 

diplome,  

premii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Programul săptămânii Școala altfel 21-25 octombrie, 2024 

Clasele V-VIII. 

 
Nr. Denumirea 

activităţii 

Obiective urmărite Tipul activităţii Responsabil Participanţi/ 

Invitaţi 

Termen/ 

Interval 

orar 

Evaluare

a 

activităţii 

1.  Drumul sării  -achiziționarea unor cunoștințe despre 

relieful submontan 

-cultivarea interesului față de 

monumentele naturii precum Canionul de 

sare, salina, Lacul Ursu 

-formarea deprinderilor de integrare în 

structura unui grup, de toleranță, 

cooperare 

excursie tematică la 

Sovata 

Prof. Fülöp T 

(responsabil), Antal 

A, Palkó B, 

Halmágyi K, Finta I, 

Szakács E, Korodi K, 

Antal Zs, Deák I, 

Hales M  

Elevii 

claselor V-

VIII  (120 

elevi) 

Luni-marți, 

21-22.10. 

2024 

 Fotografii 

Fișe  

Planșe  

2. Împreună 

învățăm să 

spunem NU 

-informarea și educarea tinerilor cu 

privire la riscurile asociate consumului 

de droguri, alcool, tutun sau 

comportamente adictive precum jocurile 

de noroc. 

-dezvoltarea competențelor sociale și 

emoționale pentru a face față presiunilor 

sociale și stresului, încurajând decizii 

sănătoase. 

-promovarea unui stil de viață sănătos, 

care să includă activități de recreere, 

sport și implicare socială pentru a reduce 

vulnerabilitatea față de adicții. 

-crearea de medii sigure (familiale, 

școlare, comunitare) care să descurajeze 

comportamentele riscante. 

workshop, 

campanie de 

conștientizare, 

activitate de 

prevenire și tratare 

a adicțiilor  

 

Prof. Antal A 

(responsabil), Kulcsar 

G, prof. diriginți 

 

cl. V - VI.A. 

 

cl. VII.A. 

cl. VIII.A. 

Invitat: 

Fundația 

Bonus Pastor 

Miercuri, 

23.10.2024 

Ora 8-10 

Ora 10-12 

Ora 12-14 

Fișe feed- 

back 



3. Ce facem cu 

roadele 

toamnei? 

-să învețe despre bogăția și diversitatea 

recoltelor de toamnă  

-dezvoltarea abilităților de colaborare, 

creativitate și învățare experiențială 

-promovarea alimentației sănătoase și a 

respectului față de natură 

 

activități practice 

de recunoaștere, 

clasificare și 

utilizare a fructelor 

și legumelor , 

realizare de colaje, 

gătit simplu (salate) 

jocuri educative 

Prof. Ferencz Paula cl.a VII.A 

 

 

 

cl. a V.A 

Miercuri, 

23.10.2024 

Ora 8-10 

 

Joi,  

24.10.2024 

Ora 8-10 

Colaje, 

expoziție 

4. Rebus 

matematic 

-Folosirea cunoștințelor de matematică 

pentru rezolvarea de rebusuri matematice 

activitate de grup Prof. Fülöp Tünde clasa aVIII.A Miercuri, 

23.10.2024 

Ora 8-10 

 rebusuri 

5. ”Roata 

norocului” 

-folosirea cunoștințelor de geografie și de 

cultură generală pentru rezolvări de 

probleme practice și teoretice prin jocuri 

activitate 

interactivă de grup 

Prof. Korodi L cl. a V.A Miercuri, 

23.10.2024 

Ora 10-12 

fișe feed- 

back 

6. Sănătatea de 

zi cu zi 

-conștientizarea din timp că fiecare e 

responsabil pentru propria sănătate 

-învățarea de tehnici eficiente pentru 

menținerea stării de bine 

activitate 

interactiva 

Prof. Deák I, Ferencz 

Paula 

cl. a VI.A 

(30 elevi) 

Miercuri, 

23.10.2024 

Ora 10-12 

proiect 

7. Poezia 

prieteniei 

-să stimuleze creativitatea  

-să promoveze empatia 

-să îmbunătățească abilitățile de 

comunicare  

-să sublinieze importanța diversității  

activitate 

interactiva 

Prof. Hales M, Toth 

Zs 

cl. a VIII.A Miercuri, 

23.10.2024 

Ora 10-12 

poezii 

8. Să cunoaștem 

Egiptul 

Antic! 

-identificarea tipurilor de artefacte ale 

civilizației egiptene 

-observarea procedeului mumificării 

-formarea deprinderilor de comportament 

civilizat într-un grup touristic 

vizită de studiu la 

expoziția de 

egiptologie a 

Muzeului Național 

de Istorie a 

Transilvaniei 

Prof. Hajducsi Á cl. a V.A   

(27 elevi) 

Miercuri, 

23.10.2024 

Ora 12-14 

 Fișe, 

desene pe 

baza 

fotogra-

fiilor de la 

expoziție 

9. Lumea 

cristalelor 

-familiarizarea elevilor cu diferitele tipuri 

de cristale, observarea diversității 

materiei 

vizită la Muzeul de 

Geologie al UBB 

Prof. Szallos Ioan cl. a VI.A Miercuri, 

23.10.2024 

Ora 12-14 

Fotografii

cristale 



10. Viața mea 

on-line 

-cunoașterea afecțiunilor cauzate de  

mediul online 

-dezvoltarea capacității de a separa 

realitatea de mediul virtual 

-observarea relației dintre resursele reale 

și online 

-sensibilizarea elevilor asupra prevenirea 

și tratarea insultelor in mediul online și 

real. 

activitate 

interactivă 

Prof. Buzsa K., 

Ferencz P. 

cl. a VII.A Miercuri, 

23.10.2024 

Ora 12-14 

Fișe feed- 

back 

11. Cine sunt eu? -dezvoltarea abilităților de comunicare 

-stimularea cunoașterii de sine 

-formarea toleranței și empatiei 

activitate 

interactivă, 

teambuilding 

Preot-prof. Telegdi 

Istvan 

invitat Telegdi Greta 

cl. a VI.A Joi, 

24.10.2024 

ora 8-10 

chestionar 

jocuri 

12. Poezii 

împotriva 

excluderii  

-activitate de învățare a prevenirii 

prejudecăților și stigmatizării 

-dezvoltarea abilităților de recunoaștere 

și abordare a acestora 

atelier de literatura 

contemporană 

vizită la Librăria 

Koffer 

Prof. Simándi 

Mercédesz 

cl. a VII.A Joi, 

24.10.2024 

ora 8-10 

fotografii 

13. Literatura 

altfel 

-descoperirea metodelor de a crea lumi 

ficționale în literatură 

-stimularea curiozității și a interesului 

față de valorile culturale autentice 

-înțelegerea mesajelor transmise de opere 

literare 

atelier de creație Prof. Halmágyi K cl. a VIII.A Joi, 

24.10.2024 

ora 8-10 

 

14. Festivalul 

toamnei: 

Oktoberfest 

(Balul 

puișorilor) 

-Formarea deprinderilor de comportare 

civilizată și cooperare în grup 

-formarea unor deprinderi de comunicare 

în public  

spectacol interactiv 

pregătit și prezentat 

de elevi 

atelier de teatru și 

dans 

Prof. Halmágyi K 

(resp.), Fülöp T, 

Palkó B, Antal A 

Clasele  V-

VIII  (120 

elevi) 

Joi, 

24.10.2024 

ora10-14 

 Scenete 

Dansuri 

fotografii 

15. Sunetus 

muzicii 

-dezvoltarea cunoștințelor muzicale 

-îmbogățirea repertoriului muzical 

vizionarea filmului 

The Sound of 

Music și activitate 

interactivă 

Prof. Antal 

Zsuzsanna 

cl. a V.A Vineri, 

25.10.2024 

Ora 8-10 

 

16. Cum să 

folosim 

-stimularea curiozității și a interesului 

față de matematică prin exemple concrete 

jocuri, contexte 

concrete  

Prof. Halász Csilla cl. a VI.A Vineri, 

25.10.2024 

 



matematica 

învățată la 

școală? 

-recunoașterea și înțelegerea situațiilor 

concrete care necesită rezolvări 

matematice 

Ora 8-10 

17. Spune NU 

violenței! 

-dezvoltarea cunoașterii de sine 

-recunoașterea și combaterea 

comportamentelor antisociale  

-învățarea de tehnici de respingere a 

acestora 

atelier anti- 

bullying  

Preot-prof. Telegdi I cl. a VII.A Vineri, 

25.10.2024 

Ora 8-10 

scenete 

18. Matematica 

distractivă 

-dezvoltarea competenţelor necesare 

elevilor pentru  a înțelege mai bine lumea 

numerelor 

proiect 

quiz 

Prof. Fülöp T cl. a VIII.A Vineri, 

25.10.2024 

Ora 8-10 

Quiz 

19. Corpul meu, 

decizia mea  

-conștientizarea corporală 

-dezvoltarea abilității de a stabili limite 

sănătoase 

atelier despre 

conștientizarea 

corporală și 

stabilirea limitelor 

Prof. psiholog Korodi 

Katalin, Palkó B., 

Simándi M. 

cl. a V.A Vineri, 

25.10.2024 

Ora 10-12 

Quiz 

20. Arta și 

adolescentul 

-formarea componentei artistice a 

personalității 

-cunoașterea technicilor modern de 

exprimare artisitcă 

vizită la Muzeul de 

Artă  

Prof. Farkas Melinda cl. a VI.A Vineri, 

25.10.2024 

Ora 10-12 

Fotografii 

Fișe de 

feed- back 

21. GeoQuiz -folosirea cunoştințelor geografice 

dobândite 

-formarea abilităților de lucru în grup 

activitate 

interactivă de grup 

Prof. Korodi L cl. a VII.A Vineri, 

25.10.2024 

Ora 10-12 

chestionar 

jocuri 

quiz 

22. Emoții în 

versuri 

-stimularea curiozității și a interesului 

față de valorile culturale autentice, 

înțelegerea mesajelor transmise de opere 

literare. 

atelier literar Prof. Hales Monica  cl. a VIII.A Vineri, 

25.10.2024 

Ora 10-12 

poezii 

23. Pericolele 

educatiei 

digitale 

-conștientizarea pericolelor care apar în 

timpul navigării online 

activități de 

educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

Prof. Fülöp T cl. a V.A Vineri, 

25.10.2024 

Ora 12-14 

Discuții 

24. Lumea 

cinema- 

tografului 

-dezvoltarea spiritului critic 

-stimularea interesului elevilor pentru 

film / spectacol 

vizită la cinema 

Victoria 

Prof. Antal A 

(responsabil), Palkó 

B, Halmágyi K, 

Elevii 

claselor a VI-

Vineri, 

25.10.2024 

Ora 12-14 

 



vizionarea filmului 

Excursie (2023) 

educație prin film 

Simándi M., Szakács 

E., Ilyés Sz, Buzsa K 

VII-VIII.A 

(90 elevi) 

 
  

 

 

 

Programul săptămânii Școala altfel, 21-25 octombrie, 2024 

Clasele IX-XII. 

 
Nr. Denumirea 

activităţii 

Obiective urmărite Tipul activităţii Responsabil Participanţi

/ 

Invitaţi 

Termen/ 

Interval orar 

Evaluarea 

activităţii 

1. Să ne cunoaștem 

mai bine! 

- însușirea modalităților de prevenire și 

gestionare a violenței 

- identificarea și cunoașterea situațiilor de risc 

- formarea deprinderilor de integrare în 

structura unui grup 

- formarea de legături personale pentru a mări 

coeziunea clasei 

Teambuilding 

 

 

 

 

Teambuilding  

(la Stana) 

Prof.Hajducsi A 

(responsabil), 

psiholog școlară 

Baxter-Dane G, 

Rácz Melinda 

Prof. Molnar-

Galaczi I (resp.), 

Mihalyfalvi K ( 2 

ore) 

   cl. a IX.B 

 

 

 

 

   cl. a IX.A. 

Luni-marți, 

21-22.10. 

2024 

formulare de 

feedback, 

dialog 

structurat 

 

2. Să cutreierăm 

Munții Rodnei! 

-dezvoltarea cunoştințelor geografice 

-formarea abilităților de conviețuire în grup 

-exersarea normelor de conduită 

Excursie tematică 

la Alpina Blazna 

Prof.Kulcsar G 

(resp), Csillag P 

(resp), Nagy M, 

Telegdi I, 

Telekfalvi K, 

Szallos I 

Elevii 

claselor a 

X.A și B (49 

elevi) 

Luni-marți, 

21-22.10. 

2024 

Fotografii, 

articol în 

revista școlii 



3. Hai cu noi în 

drumeție! 

-promovarea interacțiunilor între om şi natură 

pe principii ecologice  

-dezvoltarea cunoştințelor geografice 

 

 

Excursie tematică 

la Rimetea 

Prof.Korodi L 

(resp), Katona E 

(resp), Szeri V 

Elevii 

claselor a 

XI.A și B 

(50 elevi) 

Luni-marți, 

21-22.10. 

2024 

Fotografii, 

articol în 

revista școlii 

4. Respectul față de 

sine și față de 

ceilalți: prietenii 

celebre în 

literatură 

-conștientizarea importanței acordării 

respectului la nivelul relațiilor sociale 

- înțelegerea semnificației regulilor în 

societate 

 

Dezbatere Prof. Anderco 

Claudia 

cl. a XII-a.A Luni, 

21.10. 2024 

Ora 8-10 

Rezultatele 

se reflectă în 

timp, la 

nivelul 

formării 

individuale 

5. Sănătatea înainte 

de toate 

-conștientizarea necesității educație pentru 

sănătate  

 

Prezentare, 

dezbatere 

Prof. Mihalyfalvi 

Kati 

cl. a XII.B Luni, 

21.10. 2024 

Ora 8-10 

PPT 

6. "Toamna în 

natură" 

-prezentarea diferitelor tehnici de fotografiere 

inside și outside 

-observarea și surprinderea culorilor 

minunate ale toamnei în natură 

Atelier foto Prof. Lapohos I, 

Kovacs M 

cl. a XII.A 

 

 

   

  cl. a XII.B 

Luni, 

21.10. 2024 

Ora 10-14, 

Marți 10-14 

Luni, Ora 12-

14, marți 10-14 

Fotografii 

personale. 

Vernisaj foto. 

7. Toamna în 

literatura română 

-formarea unor opinii / argumentări personale Activitate 

interactivă 

Prof. Romitan Irina cl. a XII.B Luni, 

21.10. 2024 

Ora 10-14 

Marți 8-10 

 

8. Procesul formării 

unui tânăr 

(experiențe literare 

și personale) 

-înțelegerea complexității procesului formării 

unui tânăr 

-dezvoltarea capacității de gândire critică 

- reconfirmarea viziunii asupra școlii și 

literaturii ca pregătire pentru viață 

 

 

 

Dezbatere, 

discuții frontale 

 

Prof. Anderco 

Claudia 

cl. a XII.A Marți, 

22.10. 2024 

Ora 8-10 

Aprecieri 

prin discuții 

frontale,cu 

prevederea 

unor rezultate 

în timp, 

vizând 

procesul 



 maturizării 

elevilor 

9. Povesti întunecate -descifrarea misterelor înfiorătoare cu 

ajutorul logicii 

-dezvoltarea mentală, distracție și învățare 

este un joc de societate  

Joc de societate 

bazat pe 

rezolvarea de 

enigma 

Prof. Antal A cl. a IX.A Miercuri, 

23.10.2024 

Ora 8-10 

Rezolvarea 

misterului 

10. Literatura altfel -activarea și folosirea cunoștințelor literare 

într-un cadru creative 

Activitate 

interactivă 

Prof. Racz Melinda cl. a IX.B 

 

 

cl. a IX.A 

Miercuri, 

 23.10.2024  

Ora 8-10 

ora 12-14 

Fișe feed-

back, 

Mentimeter 

11. Shadows in our life -sensibilizarea elevilor în legătură cu 

suferința copiilor suferinzi de cancer 

-dezvoltarea empatiei 

-familiarizarea cu sistemul de voluntariat 

oncologic 

Activitate 

interactivă de 

introducere în 

voluntariat la 

copiii bolnavi de 

cancer 

Prof. Kulcsar G 

(resp), Romitan I, 

Katona I 

Invitat repr. 

Asociației Little 

People 

cl. a X.A și 

XI.B 

Miercuri, 

 23.10.2024  

Ora 8-10 

Album cu 

desene pt. 

copiii bolnavi 

12. Știința altfel -formarea deprinderilor necesare efectuării 

experimentelor științifice 

Atelier de știință 

și experimente  

 

Prof. Mihalyfalvi K cl. a X.B Miercuri, 

 23.10.2024  

Ora 8-10 

experimente 

13. ”Mens sana in 

corpore sano” 

-activarea cunoștințelor necesare pentru un 

stil de viață sănătos  

Atelier de lucru Prof. Korodi L cl. a XI.A Miercuri, 

 23.10.2024  

Ora 8-10 

Fișe 

14. Literatura altfel -stimularea curiozității și a interesului față de 

valorile culturale autentice 

-înțelegerea mesajelor transmise de opere 

literare 

Dezbatere Prof. Halmagyi K cl. a XII.A, 

XII.B 

Miercuri, 

 23.10.2024  

Ora 8-10 

Fișe feed- 

back 

15. Artă în talent — 

cine ce știe? 
-încurajarea și susținerea manifestării 

creativității și a talentului în diferite domenii 

în cadrul elevilor. 

Concurs de 

interpretare 

artistică 

 prof. Rémán R., 

Antal Zs., Farkas 

M., Rácz M. 

cl. a IX.A, B 

cl. a X.B 

 

cl. a X.A 

cl.a XI.A, B 

Miercuri, 

 23.10.2024  

Ora 10-12 

ora 12-14 

ora 12-14 

diplome  



16. Clujul medieval -identificarea locațiilor elementelor de 

fortificație medievală ale Clujului 

- recunoașterea elementelor arhitecturale 

defensive dintr-un bastion medieval 

- prezentarea personalităților istorice care au 

avut un aport semnificativ în edificarea 

Clujului medieval 

Vizitarea 

fortificațiilor 

medievale ale 

Clujului, 

treasurehunt 

prof. Hajducsi A, 

Péter Cs 
 

cl. a X.A Miercuri, 

 23.10.2024  

Ora 10-12 

 

17. Elemente 

arhitecturale de 

bază 

-conștientizarea diversității stilurilor 

arhitecturale 

-înțelegerea dezvoltării urbane 

-descoperirea clădirilor emblematice 

-apărarea patrimoniului cultural 

Plimbare pe 

străzile Clujului 

cu scop educativ 

prof. Antal A. cl. a XI.A Miercuri, 

 23.10.2024  

Ora 10-12 

 

 

18. Reguli de circulație -cunoașterea regulilor de circulație și 

importanța aplicării lor 

Educație rutieră Prof. Katona Elena cl. a XI.B 

 

 

cl. a X.A 

Miercuri, 

 23.10.2024  

Ora 10-12 

Joi,  

24.10.2024 

Ora 12-14 

Evaluare 

online, 

simulare 

19. Cine sunt eu? -dezvoltarea abilităților de comunicare 

-stimularea cunoașterii de sine 

-formarea toleranței și empatiei 

Activitate 

interactivă, 

teambuilding 

Preot-prof. Telegdi 

Istvan 

cl. a IX.B Miercuri, 

 23.10.2024  

Ora 12-14 

 

20. Interrelaționare în 

situații critice de 

violență verbală 

psihică și fizică 

-înțelegerea noţiunii de violenţă; 

-identificarea formele de violenţă; -

descoperirea şi analiza cauzelor care produc 

acte de violenţă. 
 

Activitate 

 pe grupe 

Preot-prof. Péter 

Csaba 

 

cl. a X.B Miercuri, 

 23.10.2024  

Ora 12-14 

poster 

21. "Culorile toamnei" -expunerea și vizualizarea pozelor făcute 

individual. 

Vernisaj foto prof. Lapohos I., 

Kovacs M. 

cl. a XII.A, 

B 

Miercuri, 

 23.10.2024  

Ora 10-14 

fotografii 

22. ”Colegiul de pe 

Ulița Lupilor” 

 

-achiziționarea unor cunoștințe despre 

istoricul școlii și vizitarea monumentelor 

istorice reformate de pe str. Kogălniceanu 

Activitate 

interdisciplinară 

în grup; 

Prof. Hajducsi A 

(resp), Galaczi J, 

Peter Cs, Ballo H 

cl. a IX.A și 

B 

Joi,  

24.10.2024 

Ora 8-14 

Fișe de lucru 

Fotografii 

Diplome 



-formarea deprinderilor de cooperare și 

respect în cadrul muncii de echipă 

 concurs de 

istorie pe echipe 

23. Pe urmele lui 

Blaga 

-înțelegerea rolului pe care Blaga l-a avut în 

istoria BCU 

Vizită la BCU Prof. Romitan I cl. a X.A Joi,  

24.10.2024 

Ora 8-10 

Flyere 

24. Literatura – arta de 

a crea 

-stimularea curiozității și a interesului față de 

valorile culturale autentice 

-înțelegerea mesajelor transmise de opere 

literare 

Dezbatere Prof. Racz Melinda cl. a X.B Joi,  

24.10.2024 

Ora 8-10 

Fișe feed- 

back 

25. Împăratul muștelor -înțelegerea importanței regulilor în societate, 

a respectului și a empatiei 

Vizionare film și 

dezbatere 

Prof. Anderco C, 

Buzsa K 

cl. a XI-a.A Joi,  

24.10.2024 

Ora 8-10 

chestionar 

26. Educație sexuală -responsabilizarea elevilor în legătură cu 

comportamentul sexual sănătos 

-achiziționarea unor cunoștințe biologice și 

fiziologice esențiale, conform vârstei 

Activitate de 

responsabilizare, 

prezentare și 

dezbatere 

tematică 

Prof. Mihalyfalvi K cl. a XI.B Joi,  

24.10.2024 

Ora 8-10 

Fișe feed- 

back 

27. Împreună învățăm 

să spunem NU 

-informarea și educarea tinerilor cu privire la 

riscurile asociate consumului de droguri, 

alcool, tutun sau comportamente adictive 

precum jocurile de noroc. 

-dezvoltarea competențelor sociale și 

emoționale pentru a face față presiunilor 

sociale și stresului, încurajând decizii 

sănătoase. 

-promovarea unui stil de viață sănătos, care să 

includă activități de recreere, sport și 

implicare socială pentru a reduce 

vulnerabilitatea față de adicții. 

-crearea de medii sigure (familiale, școlare, 

comunitare) care să descurajeze 

comportamentele riscante. 

Workshop, 

campanie de 

conștientizare, 

activitate de 

prevenire și 

tratare a adicțiilor  

 

Prof. Antal A 

(responsabil), 

Kulcsar G, prof. 

diriginți 

 

cl. XII.A, B 

cl. X.A, B 

cl. XI.B 

Invitat: 

Fundația 

Bonus 

Pastor 

Joi, 24.10.2024 

Ora 8-10 

Ora 10-12 

Ora 12-14 

Fișe feed- 

back 



28. Descoperă-ți 

potențialul: Cum te 

poate 

autocunoașterea 

ghida în alegerea 

carierei? 

-sensibilizarea elevilor cu privire la 

potențialul lor, astfel încât alegerea carierei să 

fie cât mai ușoară 

-dezvoltarea cunoașterii de sine 

Discuție 

interactivă, 

Activitate de 

orientare în 

carieră 

Prof. Buzsa K 

(resp), Toth Zs, 

Anderco C 

Invitat Farkas 

Annamaria 

cl. a XI.A, B Joi,  

24.10.2024 

Ora 10-12 

Formularea 

de întrebări 

29. Pe acorduri de vals -învățarea pașilor de bază a valsului,  

exersarea dansurilor de societate 

Atelier de dans 

de societate 

Prof. Lapohos I, 

Kovacs M 

cl. a XII.A, 

B 

Joi,  

24.10.2024 

Ora 10-12 

Dans 

30. Reguli de circulație -cunoașterea regulilor de circulație și 

importanța aplicării lor 

Educație rutieră Prof. Katona Elena cl. a X.A Joi,  

24.10.2024 

Ora 12-14 

Evaluare 

online, 

simulare 

31. Zăpada de august -formarea deprinderii de a include 

spectacolele de film și de teatru în programul 

liber săptămânal 

-dezvoltarea orizontului cultural al elevilor 

-identificarea în film a unor teme discutate în 

cadrul orelor de limba română, cum ar fi 

prietenia, cariera, empatia, familia 

Vizionare de film Prof. Romitan I cl. a X.B Joi,  

24.10.2024 

Ora 12-14 

discuții 

constructive 

32. Literatura altfel -stimularea curiozității și a interesului față de 

valorile culturale autentice 

-înțelegerea mesajelor transmise de opere 

literare 

Dezbatere Prof. Racz Melinda cl. a XI.A Joi,  

24.10.2024 

Ora 12-14 

fișe 

33. Atelier de creație  -pregătirea diferitelor probe de abilitate 

-selectarea întrebărilor de concurs 

-selectarea melodiilor pentru proba de dans 

Atelier de 

pregătire a 

balului bobocilor 

Prof. Lapohos I, 

Kovacs M 

cl. a XII.A, 

B 

Joi,  

24.10.2024 

Ora 12-14 

chestionare 

34. Comunicare 

nonverbală 

-îmbunătățirea percepției și conștientizării 

comunicării nonverbale 

-dezvoltarea abilității de a folosi comunicarea 

nonverbală într-un mod eficient 

-îmbunătățirea comunicării empatice și a 

abilităților de ascultare activă 

Activitate 

interactivă, 

workshop, 

teambuilding 

Prof. Antal A cl. a X.A Vineri, 

25.10.2024 

Ora 8-10 

Fișe feed- 

back 



-înțelegerea diferențelor culturale în 

comunicarea nonverbală 

-creșterea încrederii în comunicarea publică 

-îmbunătățirea coeziunii de grup prin 

înțelegerea comunicării nonverbal 

35. Impassable - o 

aventură de 

traversare a 

Islandei pe 

bicicletă 

-familiarizarea elevilor cu acest stil de viață, 

cunoașterea altor culturi 

Prezentare 

Film documentar 

discuții 

Prof. Katona Elena 

(resp), Romitan 

I,Csillag P 

invitat Katona 

Alpar 

cl. a X.B. 

cl. a XI.A 

cl. a XI.B 

Vineri, 

25.10.2024 

Ora 8-10 

Q&A 

36. Balul bobocilor -oferirea unei experiențe de neuitat elevilor 

claselor a IX-a printr-un concurs de cultură 

generală 

Activitate 

interactivă 

Quiz 

Concurs  

Prof. Kovacs M, 

Lapohos I (resp), 

toți profesorii 

Elevii 

claselor IX-

XII  

Vineri, 

25.10.2024 

Ora 10-14 

diplome 

Activitatea de referință cu pronunțat impact educativ pe care o organizăm anul acesta, și care se aliniază tematicii 

săptămânii, este Campania de conștientizare Împreună învățăm să spunem NU, oferit de Asociația Bonus Pastor. 

Am planificat un maraton de workshop-uri atât pentru gimnaziu, cât și pentru liceu, având ca obiectiv informarea și 

educarea tinerilor cu privire la riscurile asociate consumului de droguri, alcool, tutun sau comportamente adictive 

precum jocurile de noroc; dezvoltarea competențelor sociale și emoționale pentru a face față presiunilor sociale și 

stresului, încurajând decizii sănătoase; promovarea unui stil de viață sănătos, care să includă activități de recreere, 

sport și implicare socială pentru a reduce vulnerabilitatea față de adicții; crearea de medii sigure (familiale, școlare, 

comunitare) care să descurajeze comportamentele riscante. Activitățile vor avea loc în zilele de miercuri și joi (23-

24.10.2024) între orele 8-14. 
Întocmit,      

Gabriela Kulcsar 

Coordinator programe și proiecte        

 Director Török-Gyurkó Zoltán 

 


